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As atividades propostas para os alunos que freqüentam o 
período integral, oportunizam o desenvolvimento das habilidades, 
competências e atitudes, fortalecendo e valorizando seu potencial 
humano. 

 
Oficinas Ludo – Pedagógicas 

 
O orientador do integral desenvolve as atividades 

pedagógicas através de materiais lúdicos para complementar os 
conteúdos com criatividade ( material dourado, ábaco, tangran, etc 
), tem como objetivo orientar e facilitar as lições de casa, estudos e 
reforços...  
 
Oficinas Criativas 

 
As atividades das oficinas criativas oportunizam o aluno o 

desenvolvimento das habilidades através dos trabalhos manuais, 
tem como objetivo o conhecimentos e relações de espaço/tempo, 
produção/arte, construção/convivência, através de trabalhos com 
sucata, madeiras, mosaico, bijuteria, tapeçaria, bordado, construção 
de brinquedos, etc. Tendo como material base de construção, 
focado no Projeto RECICLACET, orientado na coleta seletiva e 
projetos desenvolvidos em sala de aula. 
 
Recreação Dirigida 

 
Tem como objetivo brincar, viver, ser feliz e construir através 

dos jogos, da hora do conto, do teatro, das brincadeiras...  
 

Esportes 
 
As atividades esportivas são realizadas em conformidade aos 

horários estabelecidos para cada turma em conformidade à faixa 
etária, tem como objetivo educar os movimentos e se educar 
através de atividades esportivas (optativas) como natação, futebol, 
voleibol, basquete...  

 
Educação Alimentar 

 



A Unidade escolar oferece o almoço, dentro de uma proposta 
de cardápio voltado para uma reeducação alimentar , tem como 
objetivo a construção de hábitos alimentares saudáveis e a 
valorização dos nutrientes dos alimentos. Incluindo dentro de seus 
cardápio as verduras cultivadas pelos próprios alunos. 

 
Horticultura 
 

Os alunos do Integral cultivam no espaço destinado à 
horticultura, verduras, legumes, hortaliças e ervas medicinais, 
praticando a horticultura através da preparação do solo, plantio de 
sementes e mudas e cuidados essenciais diários para o 
desenvolvimento da planta, inclusive conscientizam e orientam os 
demais alunos da Unidade escolar, tem como objetivo a valorização 
do natural e o cuidado com a terra.  
 


